
ประชุมหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในการด าเนินงาน
ป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

วันพฤหัสบดี ที่ 26 มิถุนายน 2557 
เวลา 13.00 - 16. 30 น.

ณ ห้องประชุมชั้น 3 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค

นายแพทย์นพพร  ชื่นกลิ่น
รองอธิบดีกรมควบคุมโรค
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เรื่องที่ประธานแจ้งที่ประชุมเพื่อรับทราบ
1. ที่มา วัตถุประสงค์ของการประชุม
2. ข้อมูล สถานการณ์การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
3. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
4. เป้าหมายการป้องกันการพลัดตกหกล้มผู้สูงอายุ 
 (บ้าน, สถานบริการสาธารณสุข และสถานที่สาธารณะ) 
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สถานการณ์การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
 เป็นสาเหตกุารตายอันดับ 2 ในกลุม่ของการบาดเจ็บโดยไม่ตั้งใจ รองจากอุบัติเหตุทางถนน 

 ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตปีละกว่า 1,600 คน เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 1 ใน 3 ของผู้เสียชีวิต เปน็ผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป และความเสี่ยงจะเพิ่มสูงขึ้นตามอายุ

 จังหวัดที่มีอัตราตายจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุสูงสุด 10 อันดับ เป็นจังหวัดใน
ภาคเหนือถึง ร้อยละ 50

 เพศชายมีอัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มสูงกว่าเพศหญิง 3.5 เท่า 

 เพศหญิงมคีวามชุกของการพลดัตกหกลม้ภายใน 6 เดือนที่ผ่านมา สงูกว่าเพศชาย 1.5 เท่า

 สาเหตุของส่วนใหญ่มาจากพื้นลื่น สะดุดสิ่งกีดขวาง การเสียการทรงตัว พื้นต่างระดับ  
หน้ามืดวิงเวียน
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อัตราตายต่อแสนประชากร จากการพลัดตกหกล้มของ
ประชากรไทย  และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ. 2546 - 2555

ที่มา : ข้อมูลมรณบัตร ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข
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อัตราตายต่อประชากร 100,000 คน จากการพลัดตกหกล้ม
ในผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ าแนกตามเพศ ปี พ.ศ. 2546 - 2555

ที่มา : ข้อมูลมรณบัตร ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข
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อัตราตายต่อประชากร 100,000 คน จากการพลัดตกหกล้ม
ในผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ ปี พ.ศ. 2551 - 2555

ที่มา : ข้อมูลมรณบัตร ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข
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จังหวัด 10 อันดับแรกที่มีผู้เสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มสูงสุด
ในกลุ่มผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ. 2551 - 2555

ล า

ดับ

ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี 2554 ปี 2555

จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา

1 ชุมพร 20.61 ชุมพร 23.44 ภูเก็ต 22.50 เชียงราย 27.24 นครสวรรค์ 28.31

2 ภูเก็ต 16.78 น่าน 22.59 น่าน 20.26 ล าปาง 27.21 พิษณุโลก 23.60

3 อุบลราชธานี 14.02 อุบลราชธานี 15.72 นครนายก 19.50 พะเยา 24.91 น่าน 23.45

4 นครปฐม 10.18 จันทบุรี 14.65 นครปฐม 16.09 ภูเก็ต 24.76 แม่ฮ่องสอน 23.03

5 น่าน 9.00 ฉะเชิงเทรา 14.58 พะเยา 13.01 จันทบุรี 22.53 เชียงราย 22.25

6 สิงห์บุรี 8.94 ระยอง 10.51 ชุมพร 12.98 ประจวบคีรีขันธ์ 20.23 ระยอง 21.23

7 เชียงราย 7.92 พะเยา 10.16 แม่ฮ่องสอน 12.28 แพร่ 19.93 เพชรบูรณ์ 20.13

8 ชัยนาท 7.91 ชัยนาท 9.65 อุบลราชธานี 11.80 นครนายก 18.85 ชุมพร 18.21

9 ตรัง 7.88 พิจิตร 9.58 ล าปาง 10.57 นครสวรรค์ 17.67 ตาก 17.77

10 สุราษฎร์ธานี 7.87 นครปฐม 9.45 พิษณุโลก 10.50 เลย 16.82 ตราด 14.937



ปัจจัยเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม
 ปัจจัยเสี่ยงด้านร่างกายและความสามารถที่ลดลง เช่น การมองเห็น 

การเดิน การทรงตัว การรับรู้ และการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ

 ปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรม เช่น การใช้ยา การดื่มแอลกอฮอล์ ขาดการ
ออกก าลังกาย การสวมใส่รองเท้าและเสื้อผ้าที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น

 ปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม เช่น พื้นและบันไดลื่น พื้นต่างระดับ ไม่เรียบ 
แสงสว่างไม่เพียงพอ การออกแบบและสร้างอาคาร/บ้านที่ไม่เหมาะสม

 ปัจจัยเสี่ยงด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น รายได้และระดับการศึกษา 
สัมพันธภาพในสังคม และเข้าถึงการบริการสุขภาพและสังคมน้อย
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กฎหมายที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 
กฎกระทรวง ก าหนดสิง่อ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 (กระทรวงมหาดไทย)
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์)
พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 (กระทรวงมหาดไทย)
 ฯลฯ
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รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550

“มาตรา 53  บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่
การยังชีพ มีสิทธิได้รับสวัสดิการ สิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรี 
และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ”  และ

“มาตรา 80  รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านสังคม การสาธารณสุข
การศึกษา และวัฒนธรรม ดังนี้

คุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา
ปฐมวัย ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและพัฒนาความเป็นปึกแผ่น
ของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมทั้งต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่
ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได้”
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กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร
ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548

ข้อ 2 “สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชรา” หมายความว่า ส่วนของอาคารที่สร้างขึ้นและอุปกรณ์อันเป็น
ส่วนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยู่ภายในและภายนอกอาคารเพื่อ
อ านวยความสะดวกในการใช้อาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชรา
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กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร
ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 (ต่อ)

หมวด 1 ป้ายแสดงสิ่งอ านวยความสะดวก
หมวด 2 ทางลาดและลิฟต์
หมวด 3 บันได
หมวด 4 ที่จอดรถ
หมวด 5 ทางเขา้อาคาร ทางเดนิระหว่างอาคาร และทางเชื่อมระหว่างอาคาร
หมวด 6 ประตู
หมวด 7 ห้องสว้ม
หมวด 8 พื้นผวิต่างสัมผัส
หมวด 9 โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม
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พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546
มาตรา 11 ผู้สูงอายุมีสทิธิได้รบัการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนในด้าน

ต่างๆ  ดังน้ี
1.  สิทธิได้รับการบริการทางการแพทย์ และการสาธารณสุขทีจ่ัดไว้โดยให้ความสะดวก

และรวดเร็วแก่ผูส้งูอายุเป็นพิเศษ
2. สทิธิได้รบับรกิารด้านการศึกษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวสารท่ีเปน็ประโยชน์ตอ่การ

ด าเนินชีวิต 
3. สทิธิได้รบับริการด้านการประกอบอาชีพหรือฝกึอาชีพที่เหมาะสม 
4. สทิธใินการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม การรวมกลุม่ใน

ลักษณะเครอืข่ายหรือชุมชน 
5.สิทธิได้รับการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผู่สู้งอายใุนอาคาร 

สถานที่ ยานพาหนะหรือการบรกิารสาธารณะอืน่ 
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พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 (ต่อ)

6. สทิธิได้รบัการชว่ยเหลอืดา้นค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
7. สทิธิได้รบัการยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 
8. สทิธใินการได้รบัการช่วยเหลอืผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือ

ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรอืถกูทอดทิ้ง 
9. สทิธใินการได้รบัค าแนะน า  ปรึกษา ด าเนินการอืน่ที่เกี่ยวข้องในทางคดี หรือในทาง

การแก้ไขปัญหาครอบครัว 
10. สิทธิได้รับบรกิารการจัดที่พกัอาศยั อาหารและเครื่องนุ่งห่มให้ตามความจ าเป็นอย่างทั่วถึง 
11. สิทธิได้รับการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพตามความจ าเปน็อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 
12. สิทธิได้รับการสงเคราะหใ์นการจัดการศพตามประเพณ ี
13. สิทธิประการอื่นตามที่คณะกรรมการประกาศก าหนด

14



พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจ
ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542

“มาตรา 16  ใหเ้ทศบาล เมอืงพัทยา และองค์การบริหารส่วนต าบลมอี านาจและหนา้ที่
ในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในทอ้งถิ่นของตนเอง ดงันี้

(10) การสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพชีวติเด็ก สตรี คนชรา และ
ผู้ด้อยโอกาส”  และ

“มาตรา 17  ภายใต้บังคับมาตรา 16 ใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นจังหวัดมอี านาจและ
หน้าทีใ่นการจดัระบบบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถิน่ของตนเอง ดังน้ี

 (27) การสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพชีวติเด็ก สตรี คนชรา และ 
ผู้ดอ้ยโอกาส”

ฯลฯ

15



เป้าหมายการป้องกันการพลัดตกหกล้มผู้สูงอายุ 

 บ้าน 
เช่น แสงสว่างเพียงพอ พื้นเรียบเสมอกนั ไมล่ื่น ไม่มสีิง่กีดขวางบริเวณทางเดิน หอ้งนอน
ควรอยู่ช้ันล่าง ใช้เตียงทีม่ีความสูงเหมาะสม มีราวจับในห้องน้ า และใช้โถส้วมชนดินัง่ราบ/
ชักโครก ฯลฯ

 สถานที่สาธารณะ
จัดให้ม/ีสอดคลอ้งกับกฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พกิาร
หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

 สถานบริการสาธารณสุข 
 คัดกรอง ประเมิน ให้ค าแนะน า และให้การดแูลรักษา 
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บทบาทและพันธกิจของกรมควบคุมโรค

 พัฒนาองค์ความรู้ ข้อมูลข่าวสารในการป้องกัน ควบคุม หรือ   
ลดการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

 ส่งเสริม สนับสนุน ถ่ายทอด แลกเปลี่ยนให้ความรูแ้ก่เครือข่าย
และประชาชน

 พัฒนาศักยภาพของเครือข่ายในการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกนั 
ควบคุม หรือลดการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
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Q & A
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Thank you
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